
 

平成２７年度（２０１５年度） 

授業力向上研修 

 

「体育実技研修Ａ(柔道)」  実施要項 

 

１．目 的   柔道の授業にかかる、安全な指導にむけた基本的な留意点及び、 

具体的な指導内容について、実技を通して習得する。 

 

 

２．対象者   小学校・中学校 教員 

 

３．研修内容等 

日  時 研修内容 講師等（敬称略） 

６月１８日（木） 

１４：３０～ 

【講義】 

「安全に配慮した授業のポイント」 

【実技】 

「寝技の基本」 

履正社高等学校 

教諭 生駒 知也 

 

４．会 場  武道館ひびき 柔道場 

       （阪急服部天神駅下車 西へ約 850ｍ） 

 

５．持ち物  柔道着・タオル・筆記用具 

 

６．その他  （１）公共交通機関を利用すること 

       （２）受付は２０分前から 

        

７．連絡先  豊中市教育センター 研究研修係 

〒560-0033 豊中市螢池中町 3-2-1-600 

電話 06-6844-5291  Ｆax 06-6840-8127 

 

Ｂ－９ 


