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体育実技研修 B 「水泳」 実施要項 

 

１．目 的   児童生徒への水泳指導の充実を図るため、基本的な心得や泳法指導、救

急法及び救助法についての知識・技能を体系的に習得する。 

 

２．対象者   小・中学校教職員 

 

３．研修内容等 

日  時 研修概要 講師等（敬称略） 

６月８日（月） 

14：00～ 

(１) 講話「水泳指導の心得」 
豊中市立大池小学校   

山本 一人 

(２)実技研修 

公益財団法人  

豊中市スポーツ振興事業団 

インストラクター 

 

４．会 場  マリンフード豊中スイミングスタジアム（豊島温水プール） 

       豊中市服部西町５－１－１ 

       （阪急宝塚線 服部駅下車 西へ 1000ｍ） 

 

５．持ち物  筆記用具、水着、水泳帽、ゴーグル、T シャツ、上に羽織る服等 

 

６．その他  （１）公共交通機関を利用すること 

       （２）受付は開始２０分前から 

       （３）この研修は、A－１基本研修 初任者研修「水泳」 

を兼ねています 

 

７．連絡先  豊中市教育センター 研究研修係 

〒560-0033 豊中市螢池中町 3-2-1-600 

電話 06-6844-5291  Ｆax06-6840-8127 

授業力向上研修 


