
アートワーク研修[Part.2] 実施要項 

【研修番号 11071】 

事業名

タイトル 

平成 27年度 池田市教職員研修「傾聴のスキル研修」 

『アートでインパクトのある傾聴レッスン Ｐａｒｔ.2』 

日 時 2015年 7月 31日（金）9：30～12：00 

場 所 池田市教育センター 

対 象 

池田市立幼稚園教職員、小学校教職員、中学校教職員 

豊能地区公立幼稚園および小・中学校教職員（相互交流研修） 

豊能地区小中学校１０年経験者研修対象者 

スタッフ NPO法人ﾗｲﾌｽｷﾙ研究所 芸術療法士 小村 チエ子／ﾗｲﾌｽｷﾙｱｰﾄﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 小村 みち 

目
的
と
効
果 

対人関係が、微妙で複雑になっている現代社会の中で、教員にとって、子ども・保護者との関わりは 

常に瞬間的判断や自己決定の必要が求められている。本研修では、アートや感覚覚醒のワークを用い

て、参加者が、①ルーテインワークの中で消耗してしまう感覚を目覚めさせ、その上で、②人間関係を

築く上に大切な「聴くスキル」を体験することにウエイトを置き、保育や教育現場での対応の一助とする。 

内 
 

容 

①はじめに 感覚覚醒のためのワーク 

 

②傾聴の基本的スキル・レクチャー 

 

③スキル実践レッスン～3人組になって～ 

アート・ワークと実践：感情の反映のレッスン／開かれた質問のレッスン 

 

④3人でのシェアリング 

 

⑤モデルレッスン 公開モデルレッスン 

 

⑥自己肯定度インベントリー記入 

 

⑦全 2回のシェアリング・まとめと質疑応答など 

準
備
物 

 

筆記用具、クレパス、色鉛筆等 

 

日
程 

日  程   

   9:20      9:30                                             11:30      12:00 

受  付 研     修 質疑応答 

 

そ
の
他 

※Part1、Part2は連続講座ですが、どちらか１方の参加も可とします。 

※都合のつく方は両講座の受講をお勧めします。 

 


